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Eau de vie

20-28 ans : préambule

Tu es restée 8 ans avec une personne qui t’aimait et qui t’aime encore. Tu ne l’aimes plus. Tu l’as quitté du jour au
lendemain mais cela faisait déjà un an que cette idée germait. Il n’a rien vu venir ou n’a pas voulu voir ou n’a pas
cru que tu en étais capable…peu importe… l’ouragan était en marche.
Tu ne regrettes pas ces 8 années. Tu as vécu une histoire particulière. Tu ne l’as jamais vraiment aimé mais lui
t’aimait : tu as choisi la facilité. Comment peut-on vivre 8 ans avec quelqu’un que l’on aime pas vraiment ? Tu
l’aimais mais comme un frère, comme un ami, comme quelqu’un qui ne te ferait jamais souffrir. Sauf que quand
nous trichons, la vie nous rappelle à l’ordre…La vie a mis quelqu’un sur ton chemin tranquille, trop tranquille.  
Le message est clair : soit tu continues à te mentir et à lui mentir, soit tu choisis la vérité, l’honnêteté. Tu as choisi la
deuxième solution avec toutes ses conséquences…L’ouragan est en marche.  

Arrêt sur image

Parfois tu aimerais ne pas avoir connu la personne que la vie a mis sur ton chemin. Qu’aurait été ta vie sans lui ?
Un long fleuve tranquille…mais tu n’aurais pas connu l’amour, le véritable amour, celui qui prend aux tripes. Tu ne
savais pas ce qu’aimer voulait dire, maintenant tu sais. Une réplique d’Alfred De Musset te permet de tenir debout :
«  J’ai souffert souvent, je me suis trompé quelquefois ; mais j’ai aimé. C’est moi qui ai vécu, et non pas un être
factice créé par mon orgueil et mon ennui. »

3 ans auparavant (I)

Tu fais des études, de longues études. Ta copine te présente L… en t’avouant qu’elle le convoite secrètement.
L…est là, assis près de toi en cours. Le courant passe. Il devient ton ami. Toi, tu lui racontes ta vie rangée, forte de
ce que tu vis à savoir tes 5 ans de vie commune. Lui te raconte sa vie de patachon tout en te confessant son envie
de rencontrer La fille. Chaque Lundi, il te fait le rapport de son week-end peuplé de ses copines, ex-copines ou
futures copines. Il te mime les cris de ses ex-copines au téléphone, la rencontre de son ex-copine avec son
actuelle…etc. Et toi tu ris de ce Don Juan d’ami. Tu as parfois l’impression d’être l’amie d’une rock star harcelée par
des filles hystériques ! Lui t’admire, admire ta vie rêvée…tellement éloignée de la sienne. Toi, tu observes son
pouvoir de séduction. A la fac, toutes les filles sont amoureuses de lui. Tu le regardes butiner parmi ce harem et tu
es contente de ne pas en être. Tu te moques même de ces filles qui voient en ce Don Juan un amoureux possible !

3 ans auparavant (II)

Vous formez un trio sympathique. Ta copine semble parfois énervée de votre complicité. Elle te confie de temps en
temps qu’elle est de plus en plus attirée par lui et toi, tu la mets en garde, tu lui expliques qu’il ne fait que butiner. Tu
penses aussi en silence qu’il n’est pas attiré par elle. Vous sortez de plus en plus, toujours par trois : restaurant,
bar, discothèque. Il vous présente ses amis en spécifiant que tu n’es pas célibataire et rappelle à l’ordre ceux
d’entre eux qui tentent, malgré tout, de te draguer. Tu deviens un copain fille, une fille copain, une sorte de meilleur
ami au féminin…qu’il surprotège. 
Ta copine est la seule du trio à obtenir son diplôme. Elle s’en va loin.

2 ans auparavant

Vous n’êtes plus que deux à la rentrée. Votre complicité en est décuplée…Elle déborde. Vous mangez ensemble le
midi, vous sortez en semaine, vous vous appelez…Bref, vous devenez inséparables.
Vous connaissez sans les avoir vues vos familles respectives, vous aimez la même musique, les mêmes
films…Bref, vous êtes identiques.

Un jour comme les autres

Ce jour-là, vous décidez de manger ensemble le midi, comme d’habitude. Il vient te chercher à ton appartement,
comme d’habitude. Sauf que tu te rends compte, d’un coup, devant ton miroir que tu te prépares comme pour aller
à un rendez-vous amoureux :  tu ne sais pas comment t’habiller, tu te demandes si tu attaches tes cheveux ou pas,
tu te parfumes un peu trop, ton cœur bat trop vite. Première alerte que tu occultes rapidement. Ce n’est rien, c’est
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normal, tu es contente de le voir, c’est ton meilleur ami après tout. Première erreur.

La reconstitution du trio

Ta copine de fac, celle qui a obtenu le diplôme la première, vous contacte pour organiser une soirée avec son
nouveau copain qu’elle veut vous présenter. La reconstitution du trio !
Votre copine n’arrête pas de vous observer comme si vous aviez quelque chose à cacher. Elle épie tous vos
gestes. Il est clair que votre complicité sent le souffre. D’ailleurs, elle profite d’un moment seule avec toi pour t’en
parler. Vous vous êtes rapprochés en un an…Il te dévore des yeux…Il n’arrête pas de te toucher…Ta copine, tu la
rassures comme tu peux mais tu commences à perdre le contrôle. Tu commences, toi aussi, à ressentir ce que
quelques personnes entrevoient.
La porte s’ouvre peu à peu. Le danger est de l’autre côté…tu le sais.
Tu penses au préambule de « Voyage au bout de la nuit » de Céline : « Il suffit de fermer les yeux. C’est de l’autre
côté de la vie. »

Fin des études

Il obtient son diplôme…pas toi. Tu as peur de ne plus le voir. Tu lui dis, il te rassure, te promet que rien ne
changera. Tu retournes chez toi, l’année à la fac est terminée. L’été arrive. Ton amie de 10 ans ne sait rien de ta vie
à la fac. Elle ne connaît qu’un seul prénom : L…dont tu lui parles de plus en plus.
Tu acceptes un poste et tu décides de passer ton concours en candidate libre. Lui débute son année de stage.
Votre éloignement géographique accentue vos appels téléphoniques. Vous parvenez à vous voir une journée par
mois. Au fur et à mesure, tu te rends compte que tu attends cette journée avec trop d’impatience. La veille tu es
surexcitée, limite euphorique. Le lendemain tu es abattue et désagréable. Ton entourage a du mal à comprendre
tes brusques sautes d’humeur. 
Et ton copain ? Tu commences à te sentir mal, ton comportement d’adolescente envers L… te met en colère. Tu as
l’impression de ne pas être honnête envers l’homme qui partage ta vie depuis 6 ans. Pourtant tu ne fais rien de
mal…n’est-ce pas ? Et puis L … te raconte toujours ses aventures avec des créatures de mode… ! D’ailleurs, elles
commencent à te faire moins rire, ses aventures.

Je gère

Vous vous appelez de plus en plus. Ta copine de 10 ans s’inquiète. Tu lui parles plus de L… que de ta moitié. Tu lui
ris au nez. Tu la trouves ridicule. Moi et L…, quelle blague ! Un coureur de jupons de première par dessus le
marché, ça va pas non ? T’as perdu la tête, tu t’inquiètes pour rien. Je gère. Deuxième erreur.

L’idée du siècle !

Tu as une idée. Ta copine de 10 ans est célibataire. Tu te dis qu’elle pourrait convenir à L…. Tu en discutes avec
elle. L… est toujours à la recherche de sa muse. Tu lui dresses un portrait avantageux de ta copine. Pourquoi pas ?
Les deux protagonistes ne sont pas contre. Tu y crois, tu t’investis à fond. Tu organises une soirée, un rendez-vous
plus qu’arrangé ! Une sortie en discothèque, il vient avec un ami. 
Ils s’embrassent. L… te regarde juste avant avec dans ses yeux une interrogation : c’est vraiment ce que tu veux ?
Oui. Ils s’embrassent. Tu ne peux pas regarder. Tu as mal. Tu as envie de partir. L… te regarde juste après. Il se
sent mal aussi. Il te rejoint sur le champ. Il te serre comme s’il t’avait fait du mal. Ta copine ressent le malaise.
Sur le chemin du retour, elle te dit qu’il l’a embrassée mais qu’il n ‘avait d’yeux que pour toi. La phrase tombe. Il est
amoureux de toi. Patatra…Tu es prise à ton propre piège. Retour de boomerang en pleine figure. Ta copine est
maintenant au courant et le pire c’est que toi aussi.

1 an auparavant : le jour de tes 27 ans

Tu organises une soirée entre filles pour fêter tes 27 ans : restaurant et discothèque. Vers la fin du repas tu
l’appelles pour savoir où il se trouve. Les filles te demandent la suite du programme. Tu donnes sans hésiter le nom
de la discothèque où L… est présent.
Tu le vois tout de suite, vêtu de blanc, beau comme un ange. Tu le présentes à tes copines qui le trouvent très à
leur goût. Toi, tu n’es déjà plus parmi elles, tu flottes. Il danse, tu le gardes dans ton champ de vision. Maintenant,
tu danses près de lui, tout près. Ta copine de 10 ans te fait les gros yeux de loin. Tu t’éloignes à contre cœur. Tes
copines partent les unes après les autres. Enfin ! 
Tu t’approches à nouveau. Il sent bon. Tu sens sa peau. Il relève tes cheveux, tu relèves la tête et vous vous
embrassez.. C’est le baiser le plus torride, le plus terrible, le plus désiré de toute ta vie entière… ! Il dure une
éternité, tu n’arrives plus à te décrocher. Quand tu ouvres les yeux, tu ne sais plus où tu es. Tu ne flottes plus, tu
voles. Troisième erreur...la plus belle.
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